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INTRODUCCIÓN

“Doctrina cristiana” transmite las enseñanzas de Cristo siguiendo el Compendio del Catecismo de la Iglesia católica. El conocimiento de esta doctrina es muy necesario para la vida cristiana, para conocer la voluntad de Dios e imitar a Jesucristo. Si se aprenden bien sus enseñanzas, será más fácil ponerlas en práctica, alcanzar la santidad y ganar la vida eterna.

La doctrina cristiana suele estudiarse en cuatro partes:

- Las verdades que Dios ha revelado para que sus hijos le conozcamos mejor. (Credo).

- Los dones que nos otorga para que seamos buenos hijos suyos. (Sacramentos).

- El modo de vivir de un hijo de Dios. (Mandamientos).

- El trato de los hijos de Dios con su Padre. (Oración).


Como orientación, este libro admite tres grados de aprendizaje: las explicaciones con que se inician los capítulos; las preguntas señaladas con una +; y el resto.

EL CREDO
Dios es espiritual y nadie puede verlo ni tocarlo. Sin embargo, hay dos modos de conocerlo: observando sus obras y sus manifestaciones.

a) Sus obras.- Conocemos a los fenicios, faraones, etc., estudiando sus restos arqueológicos. De modo similar, observando la creación llegamos al Creador. Por ejemplo, basta ver una noche estrellada para reconocer la sabiduría de quien ha organizado el universo.

b) Las manifestaciones divinas.- El Señor se ha revelado a los hombres a través de profetas y santos, y sobre todo con la venida del Hijo de Dios al mundo. Sabemos que Él habla porque las revelaciones divinas van acompañadas de hechos portentosos que avalan el origen divino.

¿Dónde se conserva la revelación divina? La Biblia y tradiciones judías fueron el inicio. Nuestro Señor Jesucristo culminó la revelación, y encargó a los Apóstoles que transmitieran sus enseñanzas. Ellos lo hicieron principalmente de modo oral (Tradición). Además, el Señor quiso que su mensaje se escribiera, y la  Biblia se completó. Los sucesores de los Apóstoles –los Obispos con el Papa-  continúan esta misión docente con su enseñanza (Magisterio).

La Tradición comenzó oralmente, se grabó en la vida de los cristianos, y figura por escrito en los libros de los grandes santos de la antigüedad –Santos Padres- como S. Agustín.

DIOS HABLA AL HOMBRE  1-29

+ ¿Cuál es el plan de Dios para el hombre? Dios ha creado al hombre para hacerle partícipe de su felicidad. «Tú eres grande, Señor, y muy digno de alabanza (…). Nos has hecho para ti y nuestro corazón está inquieto mientras no descansa en ti».

¿Cómo se puede conocer a Dios sólo con la inteligencia? Con la inteligencia y a partir de la Creación, se puede conocer a Dios como origen y fin del universo, sumo bien y belleza infinita.

+ ¿Es fácil conocer a Dios con la razón? Para conocer a Dios con la razón, el hombre encuentra muchas dificultades. Por ello, Dios ha querido iluminarlo con su Revelación.

+ ¿Qué revela Dios al hombre? Mediante acontecimientos y palabras, Dios se revela a sí mismo y su maravilloso plan de hacer partícipes de la vida divina a los hombres.

¿Cuál es la etapa definitiva de la Revelación? Jesucristo realizó la etapa definitiva de la Revelación.

+ ¿Qué es la Tradición Apostólica? La Tradición Apostólica es la transmisión del mensaje de Cristo desde los comienzos del cristianismo. Los Apóstoles transmitieron lo recibido de Cristo a sus sucesores, los obispos, y así a todas las generaciones.

+ ¿De qué modo se realiza la Tradición Apostólica? La Tradición Apostólica se realiza de dos modos: con la transmisión viva de la Palabra de Dios (llamada simplemente Tradición), y con la Sagrada Escritura o Revelación escrita.

¿Por qué la Sagrada Escritura enseña la verdad? La Sagrada Escritura enseña la verdad porque Dios es su autor. El Espíritu Santo ha inspirado a los autores humanos, que escribieron lo que Él ha querido mostrarnos.

¿Qué importancia tiene el Nuevo Testamento? El Nuevo Testamento transmite la Revelación definitiva. Los cuatro Evangelios, testimonio de la vida y doctrina de Jesús, constituyen el corazón de las Escrituras.

¿Cómo responde el hombre a Dios que se revela? El hombre responde a la Revelación fiándose de Dios y obedeciéndole.

+ ¿Qué significa creer en Dios? Creer en Dios significa adherirse a Dios, confiando en Él y aceptando las verdades reveladas por Él.

¿Por qué no hay contradicción entre fe y ciencia? Aunque la fe supera a la razón, no puede haber contradicción entre fe y ciencia, ya que ambas tienen su origen en Dios. Es Dios quien da al hombre la razón y la fe.

EL CREDO
Símbolo de los Apóstoles

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra.


Creo en Jesucristo, su único Hijo, Nuestro Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de Santa María Virgen, padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendió a los infiernos, al tercer día resucitó de entre los muertos, subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde allí ha de venir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia católica, la comunión de los santos, el perdón de los pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. Amén.

Credo Niceno-Constantinopolitano
Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido del Padre antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, por quien todo fue hecho;

que por nosotros, los hombres, y por nuestra salvación bajó del cielo, y por obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre;

y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato; padeció y fue sepultado, y resucitó al tercer día, según las Escrituras, y subió al cielo, y está sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendrá fin.

Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoración y gloria, y que habló por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica. Confieso que hay un solo Bautismo para el perdón de los pecados. Espero la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro. Amén.

DIOS  33-58

¿Qué sabemos de Dios? Sabemos que Dios es espiritual, bueno, todopoderoso, eterno... Todo lo ve, todo lo conoce. Premia a los buenos y castiga a los malos. Los cristianos sabemos además que somos hijos de Dios y le rezamos “Padre nuestro...”

Conocemos también que hay un sólo Dios. Y en Dios hay tres personas: Padre, Hijo y Espíritu Santo. Esta Trinidad de personas son un único Dios.

¿Qué sabemos del mundo? Sabemos que el universo ha sido creado por Dios y que el Señor lo cuida. No desea el mal en el mundo; si permite algunos males es debido a graves motivos de los que obtendrá bienes mayores. 

¿Qué son los símbolos de fe? Los símbolos de fe, profesiones de fe, o Credos, son fórmulas con que la Iglesia, resume y transmite la fe.

¿Por qué comienza el credo con «Creo en Dios»? El credo comienza con «Creo en Dios» porque esta afirmación es fuente de las demás verdades sobre el hombre y el mundo.

¿Por qué profesamos un solo Dios? Profesamos un solo Dios porque Él se ha revelado así: «escucha Israel, el Señor nuestro Dios es el Único Señor». Reconocer que Jesús y el Espíritu Santo son Dios no introduce división en el Dios Único.

+ ¿Cómo es Dios? Sólo Él es, desde siempre y por siempre, transciende el mundo y la historia. Es el ser espiritual que ha hecho cielo y tierra. Es el Santo por excelencia, rico en misericordia. Es la verdad y el amor.

¿Qué consecuencias tiene creer en Dios? Creer en Dios, comporta: reconocer su grandeza; ser agradecidos; confiar en Él; reconocer la dignidad de los hombres, creados a su imagen.

¿Cuál es el misterio central cristiano? El misterio central cristiano es el de la Santísima Trinidad.

¿Cómo sabemos el misterio de la Santísima Trinidad? Este misterio ha sido revelado por Jesucristo.

+ ¿Cómo se expresa el misterio de la Trinidad? El misterio de la Trinidad se expresa confesando un solo Dios en tres Personas: Padre, Hijo y Espíritu Santo. Las tres Personas son un solo Dios.

+ ¿En qué se distinguen las tres Personas divinas? Se distinguen por sus relaciones: el Padre engendra eternamente al Hijo, el Hijo es engendrado por el Padre, el Espíritu Santo procede del Padre y del Hijo.

¿Qué manifiesta la Creación? La creación manifiesta el amor sabio y omnipotente de Dios; es el comienzo de la historia de la salvación; es la primera respuesta sobre nuestro origen y nuestro fin.

¿Para qué ha sido creado el mundo? El mundo ha sido creado para gloria de Dios, que quiso comunicar su bondad, para gloria suya y felicidad nuestra.

+ ¿Cómo ha creado Dios el universo? Dios ha creado el universo libremente con sabiduría y amor. Creó de la nada un mundo ordenado y bueno.

+ ¿Qué es la Providencia divina? La Providencia divina es el plan con que Dios conduce a sus criaturas a la perfección.

¿Cómo colabora el hombre con la Providencia? Dios otorga y pide al hombre que colabore con la Providencia mediante sus acciones, oraciones, y sufrimientos.

+ ¿Por qué Dios permite el mal? Dios no permitiría el mal si no hiciera salir el bien del mal mismo. Ya lo hizo en la pasión: del mayor mal, la muerte de su Hijo, Dios obtuvo la glorificación de Cristo y nuestra redención. Así venció el gran mal del pecado, raíz de los restantes males.

LOS ÁNGELES. EL HOMBRE  59-72
Además de las criaturas materiales Dios ha creado a los ángeles, y cada persona tiene un ángel custodio que la protege. Algunos ángeles se rebelaron contra Dios y se volvieron malvados; son los demonios. 

¿Qué sabemos del hombre? Sabemos que el hombre es un ser corporal y espiritual creado por Dios para ser feliz con Él en el cielo después de hacer el bien en la tierra. 

Al crear la primera pareja humana, Dios quiso añadirle unos dones especiales como la inmortalidad, y sobre todo la gracia que eleva la naturaleza humana haciéndola partícipe de la divina. Pero Adán y Eva tentados por el diablo desobedecieron el mandato del Señor perdiendo esos bienes que poseían.

En consecuencia los hombres heredamos esa situación y nacemos apartados de Dios en un estado llamado pecado original. Desde entonces en el corazón humano, junto al deseo de obrar bien apareció una inclinación al mal, de modo que actuar bien exige esfuerzo. Con este pecado entró el mal y la muerte en el mundo. 

+ ¿Qué ha creado Dios? «En el principio creó Dios el cielo y la tierra», las cosas visibles e invisibles: los seres espirituales y materiales, y el hombre.

+ ¿Quiénes son los ángeles? Los ángeles son criaturas espirituales, invisibles e inmortales; dotados de inteligencia y voluntad. Contemplan a Dios, lo glorifican, lo sirven y son sus mensajeros para los hombres.

¿Cómo están presentes los ángeles en la vida de la Iglesia? La Iglesia se une a los ángeles para adorar a Dios, e invoca su auxilio. Cada fiel tiene a su lado un ángel como protector y pastor para conducirlo a la vida.
¿Cuál es el lugar del hombre en la Creación? El hombre es la cumbre de la Creación visible, pues ha sido creado a imagen y semejanza de Dios.

+ ¿Para qué ha creado Dios al hombre? Dios ha creado al hombre para conocer, servir y amar a Dios, ofrecerle la Creación, y ser elevado a la vida con Él en el cielo, a imagen del Hijo de Dios hecho hombre.

+ ¿Quién da el alma al hombre? El alma espiritual no viene de los padres, sino que es creada por Dios.

+ ¿Muere el alma? El alma es espiritual e inmortal. Al separarse del cuerpo en la muerte, no perece. Se unirán de nuevo en la resurrección final.

¿Condición inicial del hombre? Dios le había dado una participación de la vida divina. El hombre ni sufría ni moriría. Gozaba de armonía consigo mismo, con el Creador, entre hombre y mujer, y con la Creación.

LA CAÍDA  74-78
+ ¿Qué fue la caída de los ángeles? Los demonios eran ángeles buenos, que se hicieron malos porque rechazaron a Dios irrevocablemente, originando el infierno. Los demonios intentan asociar al hombre a su rebelión contra Dios.

+ ¿Cómo fue el primer pecado del hombre? El hombre, tentado por el diablo, dejó apagar en su corazón la confianza hacia su Creador y, desobedeciéndole, quiso ser como Dios, sin Dios. Así Adán y Eva perdieron, para sí y para sus descendientes, la santidad inicial.

+ ¿Qué es el pecado original? El pecado original, en el que todos los hombres nacen, es el estado de privación de la santidad original. Es un pecado «contraído» no «cometido» por nosotros. Se transmite a los descendientes de Adán con la naturaleza humana.

+ ¿Otras consecuencias del pecado original? A consecuencia del pecado original, la naturaleza humana, sin estar corrompida, se halla herida en sus fuerzas, sometida a la ignorancia, al sufrimiento y a la muerte, e inclinada al pecado.

¿Qué sucedió después del primer pecado? Después del primer pecado, el mundo se inundó de pecados, pero Dios no abandonó al hombre; predijo que el mal sería vencido y el hombre levantado. Anunció al Salvador.

JESUCRISTO, HIJO ÚNICO DE DIOS  84-135

Jesucristo es la Segunda Persona de la Trinidad que se hizo hombre para salvarnos de esa situación. Jesucristo es perfecto Dios y perfecto hombre. Por obra del Espíritu Santo nació de Santa María en Belén. Un nacimiento milagroso.

¿Qué milagros hubo en el nacimiento de Jesús? José el esposo de María fue avisado por un ángel de lo que pasaba. María concibió sin intervención de varón (esto fue fácil para el Creador de Adán y Eva). Unos ángeles avisaron a los pastores; una estrella a los Magos. Pero la acción divina más poderosa fue lograr que una persona fuera a la vez Dios y hombre.

¿Qué sabemos de la vida de Jesucristo? Vivió treinta años en Nazaret trabajando en el taller de San José. Luego, durante tres años predicó en Israel y manifestó su divinidad con milagros portentosos que avalaban sus palabras. Murió en la Cruz aceptando este suplicio por amor a nosotros.

¿Por qué Jesucristo padeció y murió en la Cruz? Quiso cargar sobre sí la culpa de todos nosotros. El castigo que nuestros pecados merecen cayó sobre Él, y por sus llagas hemos sido curados. Por estos sufrimientos, Dios nos perdona cada vez que nos confesamos.

Resucitó al tercer día de su muerte. Se apareció a cientos de discípulos y les encargó que enseñaran su doctrina en todo el mundo. Esta tarea apostólica es la gran misión de la Iglesia y de cada cristiano. La comenzaron los doce Apóstoles que Jesús eligió.

¿Qué son los evangelios? Son cuatro libros de la Biblia escritos cuando aún vivían algunos Apóstoles y primeros discípulos de Cristo, y avalados por su aprobación. Narran la vida de Jesús y sus principales enseñanzas. Por su elevado valor histórico, son el mejor documento para conocer la vida del Señor. Dios mismo ayudó a sus escritores para que relataran bien lo sucedido.

¿Quién es la Virgen María? Es la Madre de Dios, porque de Ella nació nuestro Señor Jesucristo, perfecto Dios. El Señor llenó de dones a su Madre; por ejemplo, fue concebida y nació sin pecado original de modo que en su vida nunca hubo pecado alguno: es Inmaculada. Es también Madre nuestra, pues la gracia nos hace hijos de Dios, identificándonos con Cristo. 

¿Qué significa el título de Señor? En la Biblia, el título de Señor designa a Dios. Jesús se lo atribuye a sí mismo, y revela su divinidad con su poder sobre la naturaleza, demonios, pecado y muerte, y con su Resurrección. Se deben a Jesús el mismo honor y gloria que al Padre.

+ ¿Por qué el Hijo de Dios se hizo hombre? El Hijo de Dios se hizo hombre por nosotros los hombres y por nuestra salvación: para reconciliarnos con Dios, darnos a conocer su amor, ser modelo de santidad y hacernos partícipes de la naturaleza divina. 

+ ¿Qué significa Encarnación? Se llama Encarnación a la unión de las naturalezas divina y humana de Jesús en la única Persona divina del Verbo.

+ ¿Cómo Jesucristo es verdadero Dios y verdadero hombre? En la unidad de su Persona divina, el Hijo de Dios, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre, se ha hecho verdaderamente hombre, sin dejar de ser Dios.

+ ¿Cómo expresa la Iglesia el misterio de la Encarnación? La Iglesia lo expresa afirmando que Jesucristo es verdadero Dios y verdadero hombre; con dos naturalezas, la divina y la humana, unidas en la Persona del Verbo.

+ ¿Qué significa concebido por obra y gracia del Espíritu Santo? Que Jesús fue concebido así significa que la Virgen María concibió por el Espíritu Santo, sin colaboración de varón.

+ ¿Por qué María es verdaderamente Madre de Dios? María es verdaderamente Madre de Dios porque es madre de Jesús. Aquél que fue concebido por obra del Espíritu Santo y fue Hijo suyo, es el Hijo eterno de Dios Padre; es Dios.

+ ¿Qué significa «Inmaculada Concepción»? Significa que, por la gracia de Dios y en previsión de los méritos de Jesucristo, María fue preservada del pecado original desde el primer instante de su concepción.

¿Cómo la maternidad espiritual de María es universal? María tuvo un único Hijo, Jesús, pero en Él su maternidad se extiende a todos los hombres. Y así coopera con amor de madre al nacimiento de todos a la gracia.

+ ¿Qué nos enseña la vida oculta de Jesús en Nazaret? En Nazaret, Jesús lleva una existencia ordinaria. Nos permite así unirnos a Él en la santidad de la vida cotidiana, hecha de oración, trabajo, obediencia y amor familiar.

+ ¿Por qué Jesús hizo milagros? Jesús acompaña su palabra con milagros para atestiguar que Él es Dios.

¿Qué autoridad confiere Jesús a sus Apóstoles? Jesús elige a los Doce y los hace partícipes de su autoridad para enseñar, absolver los pecados y gobernar la Iglesia. Pedro recibe las llaves del Reino, con la misión de custodiar la fe y confirmar en ella a sus hermanos.

+ ¿Quién es responsable de la muerte de Jesús? Todo pecador es realmente causa e instrumento de los sufrimientos del Redentor; más gravemente quienes más pecan.

+ ¿Efectos del sacrificio de la Cruz? Jesús ofreció su vida en sacrificio expiatorio: con su obediencia reparó nuestras culpas y reconcilió a la humanidad con el Padre.

+ ¿Qué hechos atestiguan la Resurrección? Las mujeres que lo encontraron atestiguan la Resurrección. Después, Jesús se apareció a Pedro, a los Doce, y a más de quinientas personas a la vez.

¿Alcance de la Resurrección? La Resurrección prueba la divinidad de Cristo, confirma cuanto hizo y enseñó; y es principio de nuestra resurrección al fin del mundo.

¿Qué fue la Ascensión? Cuarenta días después de resucitar, Cristo subió a los cielos, donde reina con su humanidad, intercede ante el Padre por nosotros, nos envía su Espíritu y nos da esperanza de llegar a Él.

+ ¿Cómo juzgará Cristo a vivos y muertos? En este juicio, los secretos de los corazones serán desvelados, y cada uno será colmado de vida o condenado para la eternidad, según sus obras con Dios y con el prójimo.

EL ESPÍRITU SANTO  136-144
+ ¿Quién es el Espíritu Santo? El Espíritu Santo es la tercera Persona de la Santísima Trinidad, que procede del Padre y del Hijo y con ellos recibe una misma adoración y gloria. Ha sido enviado a nuestros corazones para que recibamos la vida de hijos de Dios.

¿Qué sucedió el día de Pentecostés? En Pentecostés, cincuenta días después de su Resurrección, Jesucristo infunde su Espíritu y lo manifiesta como Persona divina, de modo que la Trinidad Santa queda plenamente revelada.

LA IGLESIA  147-174

La Iglesia está formada por todos los bautizados, y dirigida por el Papa que representa a Jesucristo como sucesor de San Pedro. Pedro fue el apóstol que Jesús eligió para gobernar la Iglesia. El Papa continúa su misión, con ayuda del Espíritu Santo pues Dios mismo cuida de la Iglesia que quiso fundar.

¿Qué unión hay entre los cristianos? Los cristianos forman el cuerpo místico de Cristo, que es la cabeza. El Espíritu Santo que inhabita en las personas en gracia, es como el alma que vivifica ese cuerpo. Sus miembros participan de los mismos bienes espirituales –Comunión de los santos-, sobre todo de los méritos de Jesucristo.

Por ejemplo, en la Misa, Jesucristo ofrece a Dios Padre el sacrificio de su vida entregada en la cruz. Los cristianos pueden beneficiarse de esta ofrenda por su unión espiritual con Él.

La unión entre los cristianos se extiende a los santos del cielo y a las almas del purgatorio. De modo que todos procuran ayudarse. Es importante rezar por los difuntos.

+ ¿Qué es la Iglesia? La Iglesia es el pueblo que Dios reúne, aquellos que, por la fe y el Bautismo, han sido hechos hijos de Dios, miembros de Cristo y templos del Espíritu Santo.

¿Misión de la Iglesia? La misión de la Iglesia es anunciar e instaurar en todos los pueblos el Reino de Dios inaugurado por Jesucristo.

+ ¿Por qué la Iglesia es el Pueblo de Dios? La Iglesia es el Pueblo de Dios porque Él quiso salvar a los hombres no aisladamente, sino constituyéndolos en un pueblo.

¿De qué modo la Iglesia es cuerpo de Cristo? La Iglesia es cuerpo de Cristo porque Él mediante el Espíritu une consigo a sus fieles.

¿Por qué la Iglesia es una? La Iglesia es una porque tiene como origen un solo Dios; un fundador, Jesucristo, que une los pueblos en un solo cuerpo, con una sola alma: el Espíritu Santo. La Iglesia tiene una sucesión apostólica, una fe, una esperanza y la misma caridad.

+ ¿Dónde subsiste la única Iglesia de Cristo? La única Iglesia de Cristo subsiste en la Iglesia católica, gobernada por el sucesor de Pedro y por los obispos en comunión con él. Sólo por ella se obtiene la plenitud de los medios de salvación.

+ ¿En qué sentido la Iglesia es santa? La Iglesia es santa porque Dios santísimo es su autor; contiene la plenitud de los medios de santificación; la santidad es su fin; y en ella están la Virgen María e innumerables santos. Sin embargo, los hijos de la Iglesia que viven en la tierra se reconocen pecadores.

¿Por qué la Iglesia es católica? La Iglesia es católica, es decir universal, porque donde está Cristo está la Iglesia. La Iglesia incluye la totalidad de la fe, la plenitud de los medios de salvación, y es enviada a todos los pueblos.

+ ¿Por qué la Iglesia debe anunciar el Evangelio a todos? La Iglesia debe anunciar el Evangelio a todos porque Cristo ha ordenado: «Id, pues, y haced discípulos a todas las gentes». Este mandato surge del amor de Dios, que quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conocimiento de la verdad.

¿Por qué la Iglesia es apostólica? La Iglesia es apostólica por su origen, de los Apóstoles; por su enseñanza, que es la de los Apóstoles; y por su estructura, pues es gobernada por los sucesores de los Apóstoles, los obispos, en comunión con el sucesor de Pedro.

LOS FIELES  177-193

+ ¿Quiénes son los fieles? Los fieles son aquellos que, por el Bautismo, han sido constituidos miembros del Pueblo de Dios, con la misión de la Iglesia. Entre ellos hay igualdad en su dignidad de hijos de Dios.

+ ¿Para qué instituyó Cristo la jerarquía eclesiástica? Cristo instituyó la jerarquía eclesiástica para que apacentara al Pueblo de Dios.

+ ¿Quiénes forman la jerarquía? Forman la jerarquía los obispos, presbíteros y diáconos.

+ ¿Cuál es la misión del Papa? El Papa, Obispo de Roma y sucesor de san Pedro, es el fundamento visible de la unidad de la Iglesia. Es el Vicario de Cristo y pastor de la Iglesia universal.

+ ¿Cuándo se ejerce la infalibilidad del Magisterio? La infalibilidad del Magisterio se ejerce cuando el Romano Pontífice, o el colegio de los obispos en comunión con el Papa, sobre todo en un Concilio Ecuménico, proclaman como definitiva una doctrina de fe o moral.

¿Cuál es la vocación de los laicos? La vocación de los laicos es buscar el Reino de Dios iluminando las realidades temporales según Dios. Responden así a la llamada a la santidad y al apostolado.

¿Cómo participan los laicos en la misión sacerdotal de Cristo? Los laicos participan en la misión sacerdotal de Cristo cuando ofrecen su vida y obras como sacrificio espiritual. Así ofrecen a Dios el mundo.

¿Cómo participan los laicos en la misión profética de Cristo? Los laicos participan en la misión profética de Cristo cuando anuncian el Evangelio con su vida y su palabra.

+ ¿Qué aporta la vida consagrada a la misión de la Iglesia? La vida consagrada participa en la misión de la Iglesia con entrega a Cristo y a los demás, dando testimonio de la esperanza del cielo.

LA COMUNIÓN DE LOS SANTOS, EL PERDÓN DE LOS PECADOS  194-201
+ ¿Qué significa comunión de los santos? Comunión de los santos indica la participación común de los miembros de la Iglesia en las cosas santas: fe, sacramentos y otros dones espirituales.

+ ¿Otra significación de comunión de los santos? Comunión de los santos designa también la comunión entre personas santas, es decir, entre quienes por la gracia están unidos a Cristo. Unos viven en este mundo; otros, difuntos, se purifican, ayudados por nuestras plegarias; otros, gozan de Dios e interceden por nosotros. Juntos forman la Iglesia.

¿En qué sentido María es Madre de la Iglesia? María es Madre de la Iglesia porque ha dado a luz a Jesús, el Hijo de Dios, Cabeza del Cuerpo que es la Iglesia. Jesús en la cruz la dio como madre al discípulo: «Ahí tienes a tu madre».

+ ¿Cómo ayuda la Virgen María a la Iglesia? La Virgen María ayudó con su oración a los comienzos de la Iglesia. Tras su Asunción, ella continúa intercediendo por sus hijos.

+ ¿Qué culto se rinde a la Virgen María? A la Virgen María no se le rinde culto de adoración, sino de especial veneración, que se expresa en las fiestas dedicadas a la Madre de Dios y en la oración mariana como el Rosario.

+ ¿Cómo se perdonan los pecados? El primer sacramento para el perdón de los pecados es el Bautismo. Para los pecados cometidos después, Cristo instituyó el sacramento de la Reconciliación o Penitencia.

+ ¿Por qué la Iglesia tiene poder de perdonar los pecados? La Iglesia tiene poder de perdonar los pecados porque Cristo se lo ha dado: «Recibid el Espíritu Santo, a quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados, a quienes se los retengáis, les quedan retenidos».

LA RESURRECCIÓN DE LA CARNE Y LA VIDA ETERNA  203-215

¿Qué sucede después de la muerte? Después de la muerte seremos juzgados por Dios. La sentencia de este juicio puede ser triple: 

 - Quienes mueren en gracia se unirán con Dios en el cielo gozando de la máxima felicidad sin mezcla de mal alguno, y para siempre. 

 - Quienes mueren en pecado mortal sufrirán los tormentos eternos del infierno. 

 - Al purgatorio van quienes mueren en gracia de Dios pero con el alma menos brillante de lo necesario para ir al cielo. En el purgatorio hay grandes sufrimientos pero también esperanza, pues saben que después de purificarse verán a Dios.

+ ¿Qué significa resurrección de la carne? Resurrección de la carne significa que el estado definitivo del hombre no será el alma separada del cuerpo, sino que nuestros cuerpos volverán a tener vida.

+ ¿Qué sucede con la muerte a nuestro cuerpo y a nuestra alma? La muerte es separación del alma y cuerpo. Éste cae en la corrupción, mientras el alma, que es inmortal, va al juicio de Dios y espera volver a unirse al cuerpo en la segunda venida del Señor.

+ ¿Qué es la vida eterna? La vida eterna es la que comienza inmediatamente después de la muerte y no tiene fin. Será precedida por un juicio particular.

+ ¿Qué es el juicio particular? Es el juicio de retribución que, en el momento de la muerte, cada uno recibe de Dios en relación con su fe y sus obras.

+ ¿Qué retribución? Retribución significa premio o castigo. Esta retribución es el acceso al cielo, inmediato o después de una purificación, o bien la condena eterna al infierno.

+ ¿Qué es el cielo? El cielo es el estado de felicidad suprema y definitiva. Quienes mueren en gracia de Dios sin necesidad de purificación, son reunidos con Jesús, María, José, ángeles y santos, formando la Iglesia del cielo, donde ven a Dios cara a cara e interceden por nosotros.

+ ¿Qué es el purgatorio? El purgatorio es el estado de los que mueren en amistad con Dios, pero necesitan de purificación para entrar en la eterna bienaventuranza.

+ ¿Cómo ayudar a la purificación de las almas del purgatorio? Podemos ayudar a las almas del purgatorio ofreciendo por ellas la santa misa, oraciones, limosnas, indulgencias y obras de penitencia.

+ ¿Qué es el infierno? El infierno es la condenación eterna de quienes mueren en pecado mortal. La pena principal del infierno es la separación de Dios, en quien el hombre encuentra la felicidad para la que ha sido creado. «Alejaos de mí, malditos al fuego eterno».

¿En qué consistirá el juicio final? El juicio final consistirá en la sentencia de vida bienaventurada o condena eterna que el Señor emitirá respecto de los justos y pecadores. Así, el cuerpo resucitado participará de la retribución que el alma ha recibido en el juicio particular.

¿Cuándo sucederá el juicio final? El juicio final sucederá al fin del mundo. Sólo Dios conoce el día y la hora.

LOS SACRAMENTOS  (224-251)
¿Qué huellas quedan del paso de Cristo por la tierra? Gracias a Él disponemos ahora de grandes bienes, que podemos ordenar en tres tipos: 

 - Bienes espirituales, como la redención, la gracia santificante y el tesoro de contar con la protección maternal de María. 

 - Dones visibles, como el Papa, sucesor de Pedro y garantía de seguridad en el camino. 

 - Dones en parte visibles, en parte espirituales, como los sacramentos que otorgan bienes o gracias espirituales a través de signos visibles.

¿Qué es la gracia? En general, gracia es cualquier don de Dios, pero normalmente se llama así a la gracia santificante: don sobrenatural que diviniza al hombre transformándolo de pecador en hijo de Dios.

Hay mucha diferencia entre estar en gracia y no. Por un lado, separación de Dios y encaminamiento al infierno. Por otro lado, amistad y filiación divinas, divinización y apertura del cielo.

Los medios principales para adquirir gracias son la oración y los sacramentos. Algunos sacramentos proporcionan la gracia santificante. La mayoría de los sacramentos aumentan esta gracia y otorgan otras ayudas divinas. 

¿Qué son los sacramentos? Los sacramentos son signos sensibles instituidos por Jesucristo para darnos la gracia. Son siete y producen bienes espirituales comparables con la vida natural como veremos.

El primero de los sacramentos es el Bautismo, que borra el pecado original otorgando la gracia santificante por primera vez. Viene a ser el nacimiento a la vida espiritual. 

El segundo es la Confirmación, que aumenta los dones del Espíritu Santo y nos fortalece en modo similar al crecimiento humano.

+ ¿Qué son los sacramentos? Los sacramentos son signos sensibles y eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia.

+ ¿Cuáles son? Los sacramentos son siete: Bautismo, Confirmación, Eucaristía, Penitencia, Unción de enfermos, Orden y Matrimonio.

¿Qué es el carácter sacramental? El carácter sacramental es un sello espiritual conferido por el Bautismo, Confirmación y Orden. Configura a Cristo y garantiza la protección divina. Es indeleble, y los sacramentos que lo imprimen sólo pueden recibirse una vez.

+ ¿Por qué los sacramentos son eficaces? Los sacramentos son eficaces ex opere operato («por el hecho mismo de que la acción sacramental se realiza»), porque Cristo actúa en ellos y da la gracia, con independencia de la santidad del ministro. Los frutos mejoran con las disposiciones del que los recibe.

¿Cómo se inicia la vida cristiana? La vida cristiana se inicia con tres sacramentos: los fieles, renacidos en el Bautismo, se fortalecen en la Confirmación, y se alimentan con la Eucaristía.

EL BAUTISMO  256-263

¿En qué consiste el rito esencial del Bautismo? El rito esencial del Bautismo consiste en sumergir en agua al candidato o derramar agua sobre su cabeza, mientras se invoca el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.

+ ¿Por qué la Iglesia bautiza a los niños? La Iglesia bautiza a los niños porque, nacen con el pecado original, y necesitan ser liberados del maligno y trasladados al reino de los hijos de Dios.

¿Quién puede bautizar? Los ministros ordinarios del Bautismo son el obispo y el presbítero; en la Iglesia latina, también el diácono. En caso de necesidad, cualquiera puede bautizar con intención de hacer lo que hace la Iglesia.

¿Hay salvación sin Bautismo? Pueden salvarse sin Bautismo quienes mueren por la fe (Bautismo de sangre), y quienes, sin conocer a Cristo, buscan a Dios y procuran cumplir su voluntad (Bautismo de deseo). Para los niños que mueren sin Bautismo, confiemos en la misericordia de Dios.

+ ¿Efectos del Bautismo? El Bautismo perdona el pecado original, los pecados personales y las penas debidas al pecado; otorga la gracia santificante, virtudes teologales y dones del Espíritu Santo; hace participar de la vida divina; incorpora a Cristo y a su Iglesia, marcando con sello indeleble (carácter).

LA CONFIRMACIÓN  268-270

+ ¿Efecto de la Confirmación? Hay una efusión del Espíritu Santo, que imprime carácter indeleble y aumenta la gracia, filiación divina y dones del Espíritu Santo; une a Cristo y fortalece para testimoniar la fe.

+ ¿Quién puede recibir este sacramento? El sacramento de la Confirmación puede y debe recibirlo, una sola vez, cada bautizado. Para recibirlo con fruto hay que estar en gracia de Dios.

¿Quién es el ministro de la Confirmación? El ministro originario de la Confirmación es el obispo. En Oriente y en casos particulares en Occidente, el sacramento es administrado también por un presbítero.

LA EUCARISTÍA  271-292

Este sacramento abarca tres grandes aspectos: 

 - En la Eucaristía está realmente Jesucristo, con todas las consecuencias de adoración, respeto, deseo de acompañarle en los Sagrarios, cuidados materiales, etc. 

 - En la Misa se repite el sacrificio de la Cruz, y es lo más grande que los hombres podemos ofrecer a Dios. 

 - En la Comunión se recibe al mismo Jesucristo, y así viene a ser alimento que restaura y repara las fuerzas del alma, a la vez que nos une y transforma en Cristo. En la comida terrena el alimento pasa a ser cuerpo humano; aquí en cambio, es el hombre quien se va divinizando.

Para recibir la Comunión se necesitan tres condiciones: 

 - La fe: estar bautizado y saber a Quien se recibe bajo la apariencia de pan. 

 - Estar en gracia de Dios, es decir, haberse confesado de todos los pecados graves que se hayan cometido. Esto es muy importante pues no se debe recibir a Dios mal dispuesto. 

 - Debe haber pasado una hora sin tomar alimentos.

+ ¿Qué es la Eucaristía? La Eucaristía es el sacrificio del Cuerpo y Sangre de Jesús, que perpetúa el sacrificio de la Cruz. Es vínculo de caridad y banquete pascual en el que se recibe a Cristo, el alma se llena de gracia y se nos da una prenda de vida eterna.

+ ¿Cuándo instituyó Jesucristo la Eucaristía? Jesucristo instituyó la Eucaristía el Jueves Santo, la noche en que fue entregado, mientras celebraba con sus Apóstoles la Última Cena.

¿Cómo se instituyó la Eucaristía? Jesús tomó pan, lo partió y se lo dio, diciendo: «Tomad y comed todos de él, porque esto es mi Cuerpo que será entregado por vosotros». Después tomó el cáliz con vino y dijo: «Tomad y bebed todos de él, porque éste es el cáliz de mi Sangre, Sangre de la Alianza nueva y eterna, que será derramada por vosotros y por todos los hombres, para el perdón de los pecados. Haced esto en conmemoración mía».

¿Quién es el ministro de la Eucaristía? El ministro de la Eucaristía es el sacerdote, que actúa en la persona de Cristo y en nombre de la Iglesia.

+ ¿Elementos esenciales para celebrar la Eucaristía? Los elementos esenciales para celebrar la Eucaristía son el pan de trigo y el vino de vid.

+ ¿Por qué la Eucaristía es memorial del sacrificio de Cristo? La Eucaristía es memorial del sacrificio de Cristo, porque hace presente el sacrificio ofrecido al Padre en la Cruz. La Cruz y la Eucaristía son un único sacrificio. Son idénticas la víctima y el oferente, y sólo es distinta la manera de ofrecerse: cruenta en la cruz, incruenta en la Eucaristía.

+ ¿Cómo participa la Iglesia del Sacrificio eucarístico? En la Eucaristía, el sacrificio de Cristo se hace también sacrificio de los miembros de su Cuerpo. La vida de los fieles, su alabanza, sufrimiento, oración y trabajo se unen a los de Cristo.

+ ¿Para qué se ofrece la Santa Misa? La Eucaristía se ofrece por los fieles vivos y difuntos, para alabar a Dios y darle gracias, en reparación de los pecados, y para obtener beneficios de Dios.

+ ¿Cómo está presente Jesucristo en la Eucaristía? Jesucristo está presente en la Eucaristía de modo real y sustancial: con su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad. Está presente de modo sacramental: bajo las especies de pan y vino.

+ ¿Qué significa transubstanciación? Transubstanciación significa conversión de la sustancia del pan en la sustancia del Cuerpo de Cristo, y de la sustancia del vino en la de su Sangre. Esto se hace en la consagración. Permanecen las características sensibles del pan y vino, las especies eucarísticas.

+ La fracción del pan, ¿divide a Cristo? La fracción del pan no divide a Cristo: Él está presente todo e íntegro en cada especie eucarística y en cada una de sus partes.

¿Cuánto dura la presencia eucarística de Cristo? La presencia eucarística de Cristo continúa mientras subsistan las especies eucarísticas.

+ ¿Cuándo es obligado participar de la Santa Misa? Hay obligación de participar en la Santa Misa los domingos y fiestas de precepto, y se recomienda participar los demás días.

+ ¿Cuándo recibir la sagrada Comunión? Se recomienda recibir a menudo la Comunión, con las debidas disposiciones. Es obligado hacerlo al menos en Pascua.

+ ¿Qué se requiere para recibir la Comunión? Para recibir la Comunión se debe estar plenamente incorporado a la Iglesia y hallarse en gracia de Dios, es decir, sin pecado mortal. Quien ha cometido un pecado grave debe confesarse antes de comulgar. Son también importantes la oración, el ayuno prescrito y la actitud corporal (gestos, vestimenta), por respeto a Cristo.

¿Frutos de la sagrada Comunión? La sagrada Comunión acrecienta la unión con Cristo, la vida de la gracia y el amor al prójimo. Preserva de los pecados mortales.

LA PENITENCIA O RECONCILIACIÓN  296-310

¿Cómo conseguir que Dios perdone nuestros pecados? Para perdonar los pecados, Dios ha instituido el sacramento de la Confesión. Para recibir este sacramento hacen falta dos condiciones: 

 - Estar arrepentido de esos pecados con la intención o propósito de no volver a cometerlos. No hay que adivinar el futuro sino decidir firmemente no volver a pecar. 

 - Es necesario decir a un sacerdote los pecados, para que él los perdone en nombre de Dios. Es preciso decir todos los pecados graves y el número aproximado de veces que se cometieron.

¿Qué efectos tiene el sacramento de la Confesión? De algún modo se parece a las medicinas, que suelen tener dos funciones: curar y proteger. La confesión consigue esos efectos: perdona los pecados y otorga gracias para vencer más fácilmente las futuras tentaciones.

¿Qué nombres recibe este sacramento? Se le llama sacramento de la Penitencia, Reconciliación, Confesión, Conversión y del Perdón.

+ ¿Cuándo fue instituido este sacramento? El Señor instituyó este sacramento la tarde de Pascua cuando dijo a sus Apóstoles: «Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos».

+ ¿Cuáles son los elementos esenciales de la Reconciliación? Los elementos esenciales de la Reconciliación son dos: los actos del penitente y la absolución del sacerdote, que perdona en nombre de Cristo.

+ ¿Cuáles son los actos del penitente? Los actos del penitente son: examen de conciencia; contrición (o arrepentimiento), perfecta si es por amor a Dios, imperfecta si es por otros motivos; incluye el propósito de no volver a pecar; confesión o acusación de los pecados ante el sacerdote; y satisfacción.

¿Qué es la satisfacción? Es el cumplimiento de ciertos actos de penitencia, que el confesor impone al penitente para reparar el daño causado por el pecado.
+ ¿Qué pecados deben confesarse? Se deben confesar todos los pecados graves aún no confesados. La confesión de los pecados graves es el único modo de obtener el perdón.

+ ¿Cuándo hay obligación de confesar los pecados graves? Hay obligación de confesar los pecados graves al menos una vez al año, y antes de recibir la sagrada Comunión.

¿Pueden confesarse también los pecados veniales? Se recomienda confesar también los veniales aunque no sea estrictamente necesario, pues ayuda a formar la conciencia, a luchar contra las malas inclinaciones y a progresar en la vida del Espíritu.

¿Quién es el ministro de la Reconciliación? Cristo confió el ministerio de la reconciliación a obispos y presbíteros, instrumentos de la justicia y misericordia de Dios.

+ El confesor, ¿está obligado al secreto? Por la grandeza de este ministerio y respeto a las personas, el confesor está obligado a mantener el sigilo sacramental: absoluto secreto sobre los pecados conocidos en confesión.

¿Efectos de la Confesión? Los efectos de la Confesión son: reconciliación con Dios y perdón de los pecados; recuperación de la gracia; remisión de la pena eterna y, al menos en parte, de las penas temporales; paz de conciencia; fuerzas para el combate cristiano.

LA UNCIÓN, EL ORDEN, EL MATRIMONIO

El sacramento de la unción de enfermos ayuda a quienes están en peligro de muerte por enfermedad o vejez. Los fortalece para los instantes en que se decide la vida eterna. Es un sacramento importante y conviene administrarlo sin esperar a última hora. 

¿Quiénes son los sacerdotes? Son cristianos que han recibido de un Obispo el sacramento del Orden sacerdotal, y por tanto pueden celebrar la santa misa, administrar los demás sacramentos y predicar el evangelio con autoridad. 

¿El matrimonio es un sacramento? Se llama matrimonio a la unión estable de un hombre y una mujer formando una familia. Los novios al casarse se comprometen a quererse para siempre y a recibir y educar los hijos que Dios les envíe. El Señor ha querido otorgar gracias especiales a quienes se casan para que cumplan bien esta misión, y para ellos instituyó el sacramento del Matrimonio.

LA UNCIÓN DE ENFERMOS  316-319
+ ¿Quién puede recibir la Unción de enfermos? La puede recibir cualquier fiel que empieza a encontrarse en peligro de muerte por enfermedad o vejez. Puede recibirla otras veces, si empeora o surge otra enfermedad grave. Antes debe confesarse, si es posible.

¿Quién administra este sacramento? El sacramento de la Unción de enfermos sólo puede ser administrado por los sacerdotes.

+ ¿Efectos de la Unción? La Unción une a la Pasión de Cristo, otorgando fortaleza, paz, ánimo, y el perdón de los pecados si el enfermo no ha podido confesarse. Concede a veces la salud. Y dispone a pasar a la Casa del Padre.

EL SACRAMENTO DEL ORDEN  322-336
+ ¿Qué es el sacramento del Orden? Con el sacramento del Orden, se continúa la misión confiada por Cristo a sus Apóstoles.

+ ¿Cuántos grados hay en el sacramento del Orden? En el sacramento del Orden hay tres grados: episcopado, presbiterado y diaconado.

¿Efecto de la Ordenación presbiteral? La Ordenación marca con el carácter y configura a Cristo sacerdote para actuar en su nombre. Como cooperador del obispo, el presbítero predica el Evangelio, celebra el culto divino y es pastor de los fieles.

¿Quién puede conferir este sacramento? Corresponde a los obispos conferir los tres grados del sacramento del Orden.

¿Quién puede recibir este sacramento? Sólo el varón bautizado puede recibirlo. Nadie puede exigir la recepción del Orden, sino que debe ser considerado apto por la autoridad de la Iglesia.

EL MATRIMONIO  338-349

+ ¿Con qué fines ha instituido Dios el Matrimonio? La alianza matrimonial, fundada en leyes del Creador, está ordenada por su naturaleza al bien de los cónyuges, a la procreación y educación de los hijos.

+ ¿Se puede disolver el Matrimonio? El Matrimonio es indisoluble: Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre.

¿El Matrimonio es una obligación para todos? No, no. Dios llama a algunos hombres y mujeres a seguir a Jesús en celibato, y renuncian al bien del Matrimonio para tratar de agradar al Señor. Muestran así la primacía del amor de Cristo.

¿Qué es el consentimiento matrimonial? El consentimiento matrimonial es la voluntad, expresada por un hombre y una mujer, de entregarse definitivamente, para vivir una alianza de amor fiel y fecundo.

¿Cómo debe ser el consentimiento? Para que el Matrimonio sea válido, el consentimiento debe ser matrimonial, consciente y libre.

+ ¿Efectos del sacramento del Matrimonio? El sacramento del Matrimonio crea un vínculo perpetuo y exclusivo ratificado por Dios, y confiere la gracia necesaria para la santidad en la vida conyugal y acoger y educar a los hijos.

+ ¿Pecados graves contra el Matrimonio? Son: el adulterio, la poligamia (que contradice la idéntica dignidad entre hombre y mujer, y la exclusividad del amor conyugal); el rechazo de la fecundidad, que priva del don de los hijos; y el divorcio, que contradice la indisolubilidad.

¿Cuándo se admite la separación física de los esposos? Se admite la separación física de los esposos cuando la cohabitación entre ellos se ha hecho imposible. Se procura la reconciliación. No pueden contraer otra unión.

¿Qué actitud hay hacia los divorciados vueltos a casar? No se puede reconocer como matrimonio la unión de divorciados. «Quien repudie a su mujer y se case con otra, comete adulterio contra aquella; y si ella repudia a su marido y se casa con otro, comete adulterio». La Iglesia les propone una vida de fe, oración, obras de caridad y la educación cristiana de los hijos; pero no pueden confesarse ni comulgar mientras dure esa situación.

SACRAMENTALES Y EXEQUIAS  351-355

¿Qué son los sacramentales? Los sacramentales son signos sagrados instituidos por la Iglesia para santificar algunas circunstancias. Entre ellos están la consagración de personas, la dedicación de cosas al culto, y las bendiciones, que son alabanza a Dios y petición de dones.

¿Qué formas de piedad popular acompañan la vida sacramental de la Iglesia? Acompañan la vida sacramental de la Iglesia, la veneración de reliquias, las visitas a santuarios, las peregrinaciones, procesiones, el Vía crucis y el Rosario.

+ ¿Qué expresan las exequias? Las exequias o funerales expresan la esperanza de la resurrección, y la unión con el difunto al rogar por la purificación de su alma.

LOS MANDAMIENTOS
¿Sabemos cómo comportarnos? Podemos conocer cómo comportarnos pues disponemos de dos fuentes de información: 

 - Analizando nuestra propia naturaleza es posible descubrir lo que nos conviene. 

 - El Creador mismo nos ha manifestado lo que debemos hacer y evitar. El resumen se contiene en los diez mandamientos dados por Dios a Moisés.

Los mandamientos no son una carga pesada que Dios impone. Son una ayuda divina que ilumina el sendero. El Creador sabe lo que nos conviene y, como desea que seamos felices, nos avisa del comportamiento adecuado. Los actos de robar, matar, mentir perjudican al hombre y ofenden al Señor aunque Él no lo hubiera dicho.

Las virtudes son hábitos buenos. Se consiguen por dones de Dios (virtudes sobrenaturales o infusas) o por repetición de actos (virtudes humanas). Las virtudes mejoran la personalidad humana dándole facilidad y costumbre de obrar bien.

DIGNIDAD. LIBERTAD.  357-364
¿Cómo afectan los sacramentos a la vida moral? Los sacramentos otorgan gracia y dones que capacitan para la vida de hijos de Dios. «Cristiano, reconoce tu dignidad».

+ ¿En qué se basa la dignidad de la persona humana? La dignidad de la persona humana se basa en su creación a imagen y semejanza de Dios. Posee alma espiritual e inmortal, inteligencia y voluntad, y está llamada, con alma y cuerpo, a la bienaventuranza eterna.

+ ¿Cómo alcanza el hombre la bienaventuranza? El hombre alcanza la bienaventuranza por la gracia, que lo hace partícipe de la vida divina.

+ ¿Qué es la libertad? La libertad es el poder dado por Dios al hombre de obrar o no obrar, de hacer esto o aquello, de ejecutar acciones deliberadas.

+ ¿Cómo mejora y empeora la libertad? Cuanto más obra el bien, más libre se hace el hombre. La libertad alcanza su perfección cuando está dirigida a Dios, Bien supremo. La elección del mal es un abuso de libertad, que conduce a la esclavitud del pecado.

¿Relación entre libertad y responsabilidad? La libertad hace al hombre responsable de sus actos, en la medida que son voluntarios.

MORALIDAD. CONCIENCIA.  367-375
¿Fuentes de moralidad? La moralidad depende de tres fuentes: el objeto elegido -un bien real o aparente-; la intención del sujeto -el fin por el que actúa-; y las circunstancias, incluidas las consecuencias.

+ ¿Cuándo un acto es moralmente bueno? Un acto es moralmente bueno cuando incluye la bondad del objeto, fin y circunstancias.

+ ¿Basta la intención buena? No, no. Una acción puede ser mala aunque la intención sea buena. No es lícito hacer el mal para conseguir un bien. Un fin bueno no hace buena una acción mala: el fin no justifica los medios.

+ ¿Bastan circunstancias buenas? No, no. Las circunstancias atenúan o incrementan la responsabilidad, pero no convierten en buena una acción en sí misma mala.

¿Hay actos siempre ilícitos? Hay actos siempre ilícitos por su objeto (por ejemplo, la blasfemia, el homicidio, el adulterio). Son un desorden de la voluntad, un mal moral, que no se excusa por los bienes que se deriven.

+ ¿Qué son las pasiones? Las pasiones son los afectos, emociones o impulsos de la sensibilidad, que inclinan a obrar según lo percibido como bueno o malo. Las principales son amor y odio, deseo y temor, alegría, tristeza y cólera.

¿Las pasiones son moralmente buenas o malas? Las pasiones no son ni buenas ni malas; son buenas, cuando contribuyen a una acción buena; son malas, en caso contrario.

+ ¿Qué es la conciencia? La conciencia es un juicio de la razón que impulsa a hacer el bien y evitar el mal. Así se percibe la cualidad moral de un acto y se asume la responsabilidad.

¿Cómo se forma la conciencia recta? La conciencia recta se forma con educación, oración, examen, y las enseñanzas de la Iglesia. Es asistida por el Espíritu Santo y los consejos de personas prudentes.

+ ¿Qué normas debe seguir la conciencia? La conciencia debe seguir tres normas generales:

1. No está permitido hacer el mal para obtener un bien.

2. La llamada Regla de oro: Cuanto queráis que os hagan los hombres, hacédselo vosotros a ellos.

3. La caridad implica respeto del prójimo y de su conciencia. Esto no significa aceptar como bueno lo que es malo.

LAS VIRTUDES  377-388
+ ¿Qué es virtud? Virtud es una disposición habitual y firme para hacer el bien: El fin de una vida virtuosa consiste en parecerse a Dios.

+ ¿Qué son las virtudes humanas? Las virtudes humanas son perfecciones habituales del entendimiento y voluntad, que guían nuestra conducta conforme a razón y fe. Crecen por repetición de actos buenos. Son elevadas por la gracia.

+ ¿Cuáles son las principales virtudes humanas? Las principales virtudes humanas son las llamadas cardinales, que agrupan a las demás. Son la prudencia, justicia, fortaleza y templanza.

+ ¿Qué es la prudencia? La prudencia dispone la razón a distinguir en cada circunstancia el verdadero bien, y a elegir los medios adecuados para realizarlo. Es guía de las demás virtudes, indicándoles su regla y medida.

+ ¿Qué es la justicia? La justicia es la constante y firme voluntad de dar a Dios y a los demás lo que les es debido.

+ ¿Qué es la fortaleza? La fortaleza asegura la firmeza en las dificultades y la constancia en la búsqueda del bien, incluso entregando la vida por una causa justa.

+ ¿Qué es la templanza? La templanza modera la atracción de los placeres y el uso de los bienes; asegura el dominio de la voluntad sobre los instintos.

¿Qué son las virtudes teologales? Las virtudes teologales son las que tienen como objeto inmediato a Dios. Se infunden con la gracia santificante, capacitan para relacionarse con la Santísima Trinidad, y vivifican las virtudes humanas.

+ ¿Cuáles son las virtudes teologales? Las virtudes teologales son: fe, esperanza y caridad.

+ ¿Qué es la fe? La fe es la virtud teologal por la que creemos en Dios y en lo que Él ha revelado, y la Iglesia nos propone.

+ ¿Qué es la esperanza? La esperanza es la virtud teologal por la que esperamos de Dios la vida eterna, confiando en las promesas de Cristo, y en la ayuda del Espíritu.

+ ¿Qué es la caridad? La caridad es la virtud teologal por la que amamos a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a nosotros mismos por amor a Dios.

EL PECADO  391-399

Una persona que se oponga a uno de los mandamientos se causa un daño a sí misma y tal vez al prójimo. Esto es una ofensa a Dios que nos ama a nosotros y a los demás. Las ofensas al Señor se llaman pecados y son desobediencias voluntarias a la ley de Dios. Según su gravedad pueden ser mortales o veniales. 

Hay varios pecados graves o mortales. Por ejemplo, insultar conscientemente a Dios, faltar a Misa un domingo, emborracharse o drogarse, realizar actos impuros, etc. Sólo son unos pocos ejemplos. 

Para que un pecado sea mortal se requieren tres condiciones: materia grave, plena advertencia y perfecto consentimiento. Es decir, elegir a sabiendas algo gravemente opuesto a la ley de Dios. No se precisa intentar ofender a Dios, basta con actuar mal voluntariamente en algo grave.

La meta cristiana no es evitar los pecados. Es algo mucho más atractivo. La meta es identificarse con Cristo, parecerse más a Él, ser hijos de Dios más plenamente, crecer en amor a Dios, en santidad. Es necesario evitar los pecados, pero esto no es el fin. Lo que deseamos es agradar y servir mejor al Señor. Por esto, el mandamiento principal es el primero.

La solidaridad o caridad social es una decisión estable de colaborar con los demás, sintiéndose vinculado con ellos. Cualquier forma de lucha de clases se opone a los principios solidarios. Las distintas formas de explotación humana, sea de grupos o naciones, también se oponen a la solidaridad.

Es correcto un amor especial al propio pueblo, comarca, o país. La falta de solidaridad aparece con el desprecio o desinterés hacia otros pueblos, o países (nacionalismos exagerados).

Los jóvenes que sólo piensan en su diversión, suelen ser insolidarios hacia padres, profesores, vecinos, incluso hacia las personas que limpian las calles.

¿Qué significa acoger la misericordia de Dios? Acoger la misericordia de Dios significa reconocer nuestras culpas, arrepintiéndonos de los pecados.

+ ¿Qué es pecado? Pecado es una palabra, acto o deseo contrarios a la Ley eterna. Es una ofensa y desobediencia a Dios. Hiere la naturaleza del hombre.

+ ¿Cómo se distinguen los pecados por su gravedad? Por su gravedad, el pecado se distingue en mortal y venial.

+ ¿Cuándo se comete un pecado mortal? Se comete un pecado mortal cuando hay materia grave, plena advertencia y deliberado consentimiento.

+ ¿Consecuencias de un pecado mortal? Este pecado destruye la caridad, nos priva de la gracia santificante y conduce al infierno. Se perdona con el Bautismo y la Confesión.

¿Cuándo se comete un pecado venial? El pecado venial se comete cuando la materia es leve, o no hay plena advertencia o perfecto consentimiento.

¿Consecuencias de un pecado venial? Este pecado no rompe la alianza con Dios. Sin embargo, debilita la caridad, entraña un afecto desordenado a los bienes creados, impide el progreso del alma y merece penas temporales de purificación.

¿Qué son los vicios? Los vicios son hábitos perversos, contrarios a las virtudes, que oscurecen la conciencia e inclinan al mal.

+ ¿Tenemos responsabilidad en los pecados cometidos por otros? Tenemos responsabilidad en los pecados de otros cuando cooperamos culpablemente a que se cometan.

PERSONA Y SOCIEDAD  403-414

+ ¿Qué indica el principio de subsidiaridad? El principio de subsidiaridad indica que una estructura social superior no debe privar de sus competencias a un grupo social inferior, sino sostenerle en caso de necesidad.

+ ¿En qué se funda la autoridad de la sociedad? Toda sociedad necesita una autoridad, que contribuya a la realización del bien común. Esta autoridad se fundamenta en la naturaleza humana, según el orden establecido por Dios.

+ ¿Cuándo se ejerce la autoridad de modo legítimo? La autoridad se ejerce de modo legítimo cuando procura el bien común, con medios lícitos. Los gobernantes deben respetar la libertad de los ciudadanos y el Estado de derecho por el que la soberanía es prerrogativa de la ley, no del capricho. Las leyes contra la moral no obligan en conciencia.

+ ¿Qué es el bien común? Bien común es el conjunto de condiciones que benefician a los grupos y a cada persona.

¿Cómo ayudar al bien común? Se ayuda al bien común respetando las leyes y cumpliendo las tareas familiares, laborales, etc. Conviene participar en la vida pública.

+ ¿En que se basa la igualdad entre los hombres? Los hombres gozan de igual dignidad y derechos fundamentales, porque coinciden en origen y naturaleza, y están llamados a la misma bienaventuranza.

¿Cómo juzgar la desigualdad entre los hombres? Hay desigualdades contrarias a la justicia, dignidad y paz. Y hay diferencias que permiten a quienes poseen talentos particulares ejercitar su bondad con los demás.

¿Cómo se ejercita la solidaridad humana? La solidaridad se ejercita en la justa distribución de bienes y salarios, y en la comunicación de bienes espirituales, más importantes que los materiales.

LA LEY MORAL  415-421

+ ¿Qué es la ley moral? La ley moral prescribe al hombre las reglas de conducta que llevan a la bienaventuranza, y prohíbe los caminos que apartan de Dios.

+ ¿Qué es la ley moral natural? La ley natural, inscrita por el Creador en el corazón del hombre, es una participación de la sabiduría y bondad de Dios, que permite discernir el bien y el mal, con la razón.

+ ¿Características de la ley natural? La ley natural es universal e inmutable, base de los deberes y derechos fundamentales de la persona, la comunidad y la ley civil.

+ ¿Son todos capaces de percibir la ley natural? Por el pecado, no siempre ni todos son capaces de percibir con claridad la ley natural. Por esto, Dios escribió en las tablas de la Ley lo que los hombres no leían en sus corazones.

+ ¿Qué es la Ley antigua? La Ley antigua es la primera etapa de la Ley revelada. Sus prescripciones morales, recogidas en los Mandamientos, son básicas para el hombre.

+ ¿Dónde se encuentra la Ley nueva? La Ley nueva se encuentra en la vida y predicación de Cristo y en la catequesis de los Apóstoles. El Sermón de la Montaña es su principal expresión.

GRACIA Y JUSTIFICACIÓN. LA IGLESIA  422-433

+ ¿Qué es la gracia que justifica? La gracia es un don gratuito de Dios, que nos hace partícipes de su vida trinitaria y capaces de obrar por amor a Él. Se llama gracia habitual, santificante o deificante, porque santifica y diviniza. Es sobrenatural, porque supera la capacidad humana.

+ ¿Estamos todos llamados a la santidad? Todos estamos llamados a la santidad: plenitud de vida cristiana y perfección de caridad, que se realiza en la unión con Cristo. La santificación pasa por la cruz y se cumplirá en la resurrección.

¿Qué intentan los preceptos de la Iglesia? Los preceptos de la Iglesia intentan que los fieles cumplan lo mínimo indispensable en oración, sacramentos, esfuerzo moral, amor a Dios y al prójimo.

+ ¿Cuáles son los preceptos de la Iglesia? Son cinco:

1. Participar en la Misa los domingos y fiestas de guardar, y no realizar actividades que impidan la santificación de estos días.

2. Confesar los pecados al menos una vez al año.

3. Recibir la Eucaristía al menos en Pascua.

4. Ayunar y abstenerse de comer carne los días establecidos.

5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.

LOS DIEZ MANDAMIENTOS
  1. Amarás a Dios sobre todas las cosas.

  2. No tomarás el nombre de Dios en vano.

  3. Santificarás las fiestas.

  4. Honrarás a tu padre y a tu madre.

  5. No matarás.

  6. No cometerás actos impuros.

  7. No robarás.

  8. No darás falso testimonio ni mentirás.

  9. No consentirás pensamientos ni deseos impuros.

10. No codiciarás los bienes ajenos.

Los tres primeros mandamientos resumen las obligaciones del hombre respecto a Dios. Son éstos: 

 - "Amarás a Dios sobre todas las cosas".- Incluye el deber de proteger la fe cuidando la formación cristiana. También recuerda la obligación de no conformarse en el amor a Dios. 

 - "No tomarás el nombre de Dios en vano".- Recuerda la obligación de venerar el nombre de Dios pronunciándolo con respeto. 

 - "Santificarás las fiestas".- Incluye el deber de dar culto a Dios asistiendo a Misa los domingos. Un tema importante por ser obligación respecto a Dios, y por las gracias divinas que recibimos en cada Misa.

Después de las obligaciones con Dios, el Señor nos recuerda los deberes hacia padres y autoridades: "Honrarás a tu padre y a tu madre". Aquí se incluyen los deberes de los padres hacia los hijos, y por esto el divorcio es un pecado contra el cuarto y sexto mandamientos. 

A continuación comienzan los deberes hacia el prójimo en general, comenzando por respetar la vida: "No matarás". Se prohíbe aquí el aborto, la eutanasia, y en general maltratar al prójimo o a uno mismo. Por ejemplo, emborracharse o drogarse son faltas respecto a uno mismo. 

+ «Maestro, ¿qué he de hacer de bueno para conseguir la vida eterna?» Jesús responde: «Si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos», y añade: «Ven y sígueme». Seguir a Jesús implica cumplir los Mandamientos.

¿Qué importancia tienen los Mandamientos? Los Mandamientos tienen una importancia fundamental. Estamos obligados a cumplirlos.

1º AMARÁS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS  442-445

¿Qué implica la afirmación: Yo soy el Señor tu Dios? La afirmación: «Yo soy el Señor tu Dios» implica practicar las tres virtudes teologales, y evitar los pecados opuestos.

+ ¿Qué rechaza la fe? La fe cree en Dios y rechaza la duda voluntaria, incredulidad, herejía, apostasía y cisma.

¿Qué evita la esperanza? La esperanza aguarda la visión de Dios y su ayuda, y evita la presunción y desesperación.

+ ¿Qué rechaza la caridad? La caridad ama a Dios sobre todas las cosas y rechaza la indiferencia, tibieza, pereza espiritual y odio a Dios.

+ ¿Qué reclaman estas palabras «Adorarás al Señor tu Dios y a Él sólo darás culto»? Estas palabras reclaman adorar a Dios como Señor de cuanto existe; rendirle culto individual y social; cumplirle las promesas; rezarle con alabanza, acción de gracias y súplica; y ofrecerle sacrificios, sobre todo el espiritual de nuestra vida, unido al de Cristo.

¿Qué prohíbe este mandato: «No tendrás otro Dios fuera de mí»? Este mandato prohíbe:

el politeísmo, e idolatría que diviniza a una criatura, el poder, el dinero, el demonio;

la superstición: adivinación, magia, brujería y espiritismo;

la irreligión, incluido el sacrilegio, que profana personas y cosas sagradas.

el ateísmo, que rechaza la existencia de Dios; el agnosticismo, según el cual, nada se puede saber de Dios.

2º: NO TOMARÁS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO  447
+ ¿Cómo se respeta el Nombre de Dios? Se respeta el Nombre de Dios bendiciéndole y alabándole. Ha de evitarse el mal uso de su Nombre, la blasfemia, que es pecado grave, y la infidelidad a las promesas hechas en nombre de Dios.

3º: SANTIFICARÁS LAS FIESTAS  453

+ ¿Cómo se santifica el domingo? Se santifica el domingo y las fiestas de precepto participando en la Eucaristía y absteniéndose de actividades que impidan el culto a Dios o el descanso necesario.

4º: HONRARÁS A TU PADRE Y A TU MADRE  455-465

+ ¿Qué manda el cuarto mandamiento? El cuarto mandamiento ordena honrar y respetar a nuestros padres, y a quienes Dios ha investido de autoridad.

¿Qué es la familia? Un hombre y una mujer, unidos en matrimonio, forman con sus hijos una familia.

¿Fines del matrimonio y la familia? Dios ha instituido el matrimonio y la familia ordenados al bien de los esposos y a la procreación y educación de los hijos.

¿Deberes de la sociedad con la familia? La sociedad debe favorecer el verdadero matrimonio y la familia, respetando la subsidiaridad y los derechos de los padres.

+ ¿Deberes de los hijos hacia sus padres? Los hijos deben a sus padres respeto y obediencia, contribuyendo a la armonía y santidad en la familia. Si los padres son pobres, enfermos, o ancianos, los hijos deben ayudarles.

¿Deberes de los padres hacia los hijos? Los padres son responsables de la educación de sus hijos, especialmente en la fe. Deben amarlos y respetarlos como personas e hijos de Dios, y proveer a sus necesidades materiales y espirituales; les eligen una escuela adecuada, y aconsejan ante la profesión y estado.

+ ¿Cómo educan los padres a sus hijos en la fe? Los padres educan a sus hijos en la fe con el ejemplo, oración, catequesis familiar y participación en la vida de la Iglesia.

¿La familia es lo principal? Lo principal es amar a Dios, seguir a Jesús: «El que ama su padre o a su madre más que a mí no es digno de mí». Los padres deben favorecer que sus hijos sigan a Jesús, también en la vida consagrada y en el sacerdocio.

¿Cómo se ejerce la autoridad civil? La autoridad civil se ejerce como servicio, respetando los derechos fundamentales del hombre, una justa jerarquía de valores, la justicia y subsidiaridad. Se debe buscar el interés común antes que el propio, e inspirar las decisiones en la verdad.

¿Deberes de los ciudadanos hacia las autoridades civiles? Deben considerarlas representantes de Dios, ofreciéndoles colaboración leal. Esto exige amor y servicio a la patria, ejercicio del voto, pago de impuestos y crítica constructiva.

+ ¿Cuándo no se debe obedecer a la autoridad civil? No se debe obedecer a la autoridad civil cuando sus mandatos se opongan a la moral: Hay que obedecer a Dios antes que a los hombres.

5º: NO MATARÁS  466-486
+ ¿Por qué ha de ser respetada la vida humana? La vida humana ha de ser respetada porque es sagrada. Requiere la acción creadora de Dios y permanece en relación especial con el Creador, su único fin.

¿Por qué es correcta la legítima defensa de la persona y la sociedad? Con la legítima defensa se toma la opción de defenderse buscando el derecho a la vida, no la opción de matar. No debe usarse una violencia excesiva.

+ ¿Qué prohíbe el quinto mandamiento? Prohíbe:

1. El homicidio.

2. El aborto y la cooperación al mismo, bajo pena de excomunión: se debe respetar al hombre desde su concepción.

3. La eutanasia, que quita la vida de enfermos graves.

4. El suicidio, ofensa al amor de Dios, de sí y del prójimo.

¿Qué tratamientos médicos se permiten ante la muerte inminente? Los cuidados ordinarios no pueden interrumpirse. Son legítimos los analgésicos no destinados a causar la muerte, y la renuncia al encarnizamiento terapéutico: a tratamientos desproporcionados sin esperanza razonable.

+ ¿Por qué la sociedad debe proteger al embrión? La sociedad debe protegerlo, porque el derecho a la vida desde la concepción es elemento constitutivo de la sociedad y de sus leyes que deben defender los derechos de todos, en particular de los más débiles.

+ ¿Cómo se evita el escándalo? Escándalo es inducir a otro a obrar mal. Se evita respetando su alma y cuerpo. Si se induce a otros a pecar gravemente, se comete una culpa grave.

+ ¿Qué deberes tenemos hacia nuestro cuerpo? Debemos cuidar razonablemente la salud, evitando excesos, drogas, el culto al cuerpo, y el abuso de alimentos, alcohol, tabaco y medicinas.

¿Prácticas contrarias a la integridad corporal de la persona? Algunas de esas prácticas son: secuestros, terrorismo, tortura y esterilización. Se permiten amputaciones con fines terapéuticos.

¿Qué cuidados dar a los moribundos? Se debe cuidar su dignidad en los últimos momentos de la vida, sobre todo con oración y sacramentos, que preparan al encuentro con Dios.

+ ¿Qué exige el Señor para la paz? El Señor proclama bienaventurados los que construyen la paz. Prohíbe la ira, venganza, y odio.

¿Qué exige la ley moral en caso de guerra? La ley moral permanece válida en guerra. Exige tratar con humanidad a heridos, prisioneros y no combatientes. Se condenan los exterminios y hay que oponerse a quienes los ordenan.

¿Qué hacer para evitar la guerra? Es necesario evitar injusticias, acumulación y comercio ilícito de armas, discriminación étnica o religiosa, envidia, desconfianza, orgullo y venganza.

6º a 10º MANDAMIENTOS

Después de conservar la vida, el Señor se interesa por la capacidad de dar la vida, y recuerda la dignidad del sexo que da al hombre la posibilidad de colaborar con Dios en el nacimiento de nuevos seres humanos. Este mandamiento en torno a la castidad manda usar el sexo bien cada marido con su mujer. Prohíbe otros usos sexuales (masturbación, pornografía, relaciones prematrimoniales, etc.). Defiende la dignidad del cuerpo humano y su intimidad.

Para que la vida se mantenga, el hombre necesita bienes materiales. El Señor recuerda ahora el deber de respetar los bienes ajenos: "No robarás". Incluye la obligación de devolver lo robado.

El hombre mejora más fácilmente con ayuda de otras personas. Esto exige que haya confianza y lealtad: "No dirás falso testimonio, ni mentirás". Incluye respetar la fama del prójimo.

Los mandamientos interiores.- El hombre antes de actuar lo decide en su interior. Los mandamientos afectan a los actos exteriores y a las decisiones interiores, de modo que no se debe desear lo que no es correcto realizar. Por ejemplo, es malo matar y también odiar. Como las faltas interiores son más difíciles de reconocer, el Señor quiso recordar algunas, añadiendo dos mandamientos:

 - "No consentirás pensamientos ni deseos impuros". (En relación con el sexto mandamiento).

 - "No codiciarás los bienes ajenos". (Alude al séptimo mandamiento).

¿Cómo resumir los diez mandamientos? Se trata de obrar bien respecto a Dios y a los hombres. Pero desear el bien es amar; y el resumen queda así: "Amarás a Dios sobre todas las cosas, y al prójimo como a ti mismo". Ahí también se dice que uno debe amarse a sí mismo, aunque no sobre todas las cosas.

6º: NO COMETERÁS ACTOS IMPUROS  488-502
+ ¿Qué es la castidad? La castidad es la adecuada integración de la sexualidad en la persona. La sexualidad es verdaderamente humana cuando es propia de una relación entre personas.

+ ¿Qué medios ayudan a la castidad? Algunos medios para vivir la castidad son: la gracia de Dios, los sacramentos, la oración y la templanza.

+ ¿Cómo están todos llamados a la castidad? Todos están llamados a la castidad según su estado: unos en celibato, modo eminente de dedicarse a Dios; los casados, según la castidad conyugal; los no casados, en continencia.

+ ¿Algunos pecados graves contra la castidad?: el adulterio, masturbación, fornicación, pornografía, prostitución, y actos homosexuales.

¿Deberes de las autoridades civiles hacia la castidad? Las autoridades civiles, obligadas a proteger la dignidad de la persona y a los débiles, deben favorecer la castidad y frenar las ofensas a esta virtud.

+ ¿Cuáles son los bienes del amor conyugal? Los bienes del amor conyugal son: la unidad, fidelidad, indisolubilidad y la apertura a la fecundidad.

+ ¿Significado del acto conyugal? El acto conyugal tiene un doble significado: de unión (la mutua donación de los cónyuges), y de procreación (apertura a la vida). Nadie puede romper la conexión inseparable que Dios ha querido entre estos dos significados.

+ ¿Medios inmorales para regular la natalidad? Es intrínsecamente inmoral toda acción -como la esterilización o la contracepción- que, en previsión del acto conyugal, en su realización, o en sus consecuencias, se proponga como fin o como medio, impedir la procreación.

+ ¿Qué pensar del hijo? El hijo es un don de Dios, el don más grande en el Matrimonio. No existe derecho a tener hijos (sea como sea). Sí existe el derecho del hijo a ser fruto del acto conyugal de sus padres, y a ser respetado desde su concepción.

+ ¿Ofensas a la dignidad del Matrimonio? Son ofensas a la dignidad del Matrimonio: el adulterio, divorcio, poligamia, unión libre, y el acto sexual fuera del matrimonio.

7º: NO ROBARÁS  503-520
¿Qué declara el séptimo mandamiento? El séptimo mandamiento declara el destino universal de los bienes; el derecho a la propiedad privada; el derecho y deber del trabajo; la solidaridad entre naciones y con los pobres.

+ ¿Cuándo hay derecho a la propiedad privada? Hay derecho a la propiedad privada cuando se ha adquirido de modo justo, y prevalece el destino universal de los bienes ante necesidades fundamentales.

¿Cuál es el fin de la propiedad privada? El fin de la propiedad privada es garantizar la libertad y dignidad de cada persona, ayudándole a satisfacer las necesidades fundamentales de los suyos, y de otros.

+ ¿Qué otras cosas manda el séptimo mandamiento? El séptimo mandamiento manda respetar los bienes ajenos; cumplir promesas y contratos; reparar injusticias y restituir  lo robado.

+ ¿Qué es el robo? El robo es la usurpación del bien ajeno contra la voluntad de su dueño. Incluye pagar salarios injustos, especular en detrimento ajeno, falsificar cheques y facturas.
+ ¿Qué más prohíbe el séptimo mandamiento? Además del robo, prohíbe la usura, corrupción, fraudes fiscales o comerciales, daño a propiedades privadas o públicas, el abuso privado de bienes sociales, los trabajos mal realizados y el despilfarro.

¿Cuándo interviene la Iglesia en materia social? La Iglesia interviene en materia social, cuando lo exigen los derechos fundamentales de la persona, el bien común o la salvación de las almas.

+ ¿Qué significado tiene el trabajo? El trabajo es un deber y un derecho, donde el hombre colabora con el Creador y le da gloria; desarrolla sus capacidades; sostiene a la familia y sirve a la sociedad. Con la gracia de Dios, el trabajo es medio de santificación y de colaborar con Cristo en la salvación.

+ ¿Qué compete a los dirigentes de empresas? Los dirigentes de empresas deben considerar el bien de las personas y no sólo las ganancias. Éstas son necesarias para asegurar el futuro de la empresa y los puestos de trabajo.

¿Qué deberes tienen los trabajadores? Los trabajadores deben cumplir bien su labor, procurando resolver los conflictos con el diálogo. El recurso a la huelga no violenta puede ser correcto.

¿Cómo deben obrar las naciones entre sí? Las naciones deben obrar entre sí con solidaridad y subsidiaridad, a fin de reducir miseria, injusticias, explotación de personas, deudas de países pobres y frenos al desarrollo.

¿Qué hacer por los pobres? El amor a los pobres procura disminuir la pobreza material, cultural, moral y religiosa.

8º: NO DARÁS FALSO TESTIMONIO NI MENTIRÁS  521-525
+ ¿Qué deberes hay hacia la verdad? Estamos llamados a la sinceridad. Debemos buscar la verdad y adherirnos a ella, viviendo según sus exigencias. Se rechazan doblez, simulación e hipocresía.

+ ¿Qué prohíbe el octavo mandamiento? Prohíbe:

1. El falso testimonio, el perjurio y la mentira, cuya gravedad se mide según la verdad deformada, la intención y los daños causados, que se deben reparar.

2. El juicio temerario, difamación y calumnia, que perjudican el honor, derecho de toda persona.

3. El halago y adulación, sobre todo orientados a pecar.

¿Cómo usar los medios de comunicación? Los medios de comunicación deben respetar la dignidad de las personas, servir al bien común, y ser veraces, con justicia y caridad.

9º: NO CONSENTIRÁS PENSAMIENTOS NI DESEOS IMPUROS  527-530
+ ¿Qué exige el noveno mandamiento? El noveno mandamiento exige vencer la concupiscencia carnal en pensamientos y deseos. Requiere purificar el corazón y practicar la templanza.

+ ¿Qué prohíbe el noveno mandamiento? El noveno mandamiento prohíbe consentir pensamientos y deseos de acciones prohibidas por el sexto mandamiento.

+ ¿Cómo se llega a la pureza de corazón? Se alcanza la pureza de corazón con castidad, oración, pureza de intención y de mirada, disciplina de sentimientos e imaginación. Con la gracia de Dios y luchando.

+ ¿Qué otras cosas exige la pureza? La pureza exige el pudor, que preserva la intimidad y regula miradas y gestos conforme a la dignidad de personas; libera del erotismo y de la curiosidad morbosa.

10º: NO CODICIARÁS LOS BIENES AJENOS  531-533
+ ¿Qué manda y prohíbe el décimo mandamiento? Este mandamiento exige respeto interior a la propiedad ajena. Prohíbe la avaricia, el deseo desordenado de bienes ajenos y la envidia o tristeza por ellos.

¿Cuál es el mayor deseo humano? El mayor deseo humano es ver a Dios. El hombre realiza su plena felicidad en la visión de Quien lo ha creado por amor, y por amor lo atrae hacia sí.

LA ORACIÓN

Orar es elevar el pensamiento hacia Dios. Para alabarle y darle gracias, para suplicarle perdón y pedirle cosas, para contarle preocupaciones y alegrías. Conversar. También es oración elevar el pensamiento hacia la Santísima Virgen, los ángeles y los santos.

Hay muchas maneras de orar, como muchos estilos de expresarse. Los tipos de oración suelen agruparse en dos: 

 - Oración vocal, donde se habla con Dios utilizando las palabras que han empleado los santos, por ejemplo, el padrenuestro y el avemaría. 

 - Oración mental, donde uno se dirige al Señor usando las propias palabras.

También se puede ofrecer a Dios el trabajo y demás ocupaciones (podría llamarse oración manual pues se eleva al Señor el trabajo que las manos realizan). Igualmente, se puede presentar a Dios los sacrificios y esfuerzos de cada día, y esto puede llamarse oración de los sentidos porque se eleva al Señor el dolor de los sentidos. Ambos casos son oración mental revalorizada con obras.

Para orar mejor, conviene dirigirse a Dios con humildad y confianza, con fe, perseverancia y docilidad. En definitiva, sabiendo con quien hablamos. También es necesario el esfuerzo de recoger el pensamiento de posibles distracciones, y para esto puede ayudar un libro espiritual.

Conviene hablar con Dios en cualquier momento, pero también es necesario prever un tiempo diario para la oración, como suele hacerse con los asuntos importantes.

Dirigirse a Dios es un honor propio de los ángeles y los santos del cielo. En la tierra además es una necesidad, un deber y una inclinación: 

 - Una necesidad, pues los hombres precisamos del perdón y de la ayuda divina que solicitamos en la oración. 

 - Una obligación, porque las criaturas debemos alabar y dar gracias al Creador y esto se hace dirigiéndose a Él en oración. 

 - Una inclinación, pues nuestro corazón ansía acercarse más y más a Dios.

¿Cuánta oración debe hacer un cristiano? Varía mucho de unas personas a otras. Por ejemplo, un cristiano que comienza su vida espiritual puede empezar con oraciones breves o jaculatorias y poco más. Pero un  cristiano que ama a Dios no se conforma con poco y dedica al menos media hora diaria a la oración. Por ejemplo, muchas familias cristianas rezan el Rosario, meditan los evangelios, rezan por la noche, etc.

¿Habla Dios en la oración? Sí; pero su voz no se escucha con los oídos sino que se nota en los buenos deseos del corazón.

VIDA DE ORACIÓN  534-576
+ ¿Qué es oración? Oración es elevación del alma a Dios. Es relación de los hijos de Dios con su Padre.

¿En qué sentido Abraham es modelo de oración? Abraham es modelo de oración porque camina en presencia de Dios, le escucha, le obedece e intercede con audaz confianza por los pecadores.

+ ¿Cuándo oraba Jesús? El Evangelio muestra con frecuencia a Jesús en oración. Lo vemos retirarse en soledad; ora ante los momentos decisivos. Toda su vida es oración, pues está en constante unión con el Padre.

¿Cómo nos enseña Jesús a orar? Jesús nos enseña a orar con el Padre nuestro y cuando Él reza. Nos enseña el contenido y disposiciones para orar: pureza de corazón, confianza filial y vigilancia.

¿Cómo ora la Virgen María? La oración de María se caracteriza por su fe y la ofrenda de su ser a Dios. Ruega a su Hijo por nosotros.

¿Cuáles son las formas esenciales de oración? Las formas esenciales de oración son la bendición, adoración, alabanza, petición, intercesión y acción de gracias. La Eucaristía contiene todas ellas.

+ ¿Qué es adoración? Adoración es prosternación del hombre, que se reconoce criatura ante su Creador.

+ ¿Cómo puede ser la oración de petición? Esta oración humilde y confiada puede ser: petición de perdón, y súplica por necesidades espirituales o materiales.

+ ¿Qué es la oración de alabanza? La alabanza canta a Dios y le da gloria. Es la oración donde más directamente se reconoce que Dios es Dios. 

+ ¿La oración es sólo espontánea? La oración no se reduce a un impulso espontáneo, sino que implica contemplación, estudio y comprensión de las realidades espirituales.

¿Papel del Espíritu Santo en la oración? El Espíritu Santo es Maestro de oración, y la Iglesia nos exhorta a implorarlo: «¡Ven, Espíritu Santo!».

+ ¿Cómo reza la Iglesia a María? La Iglesia reza a María, ante todo, con el Ave María. Otras oraciones marianas son el Rosario y los himnos de diversas tradiciones cristianas.

¿Cuáles son los lugares favorables para la oración? Se puede orar en cualquier sitio, pero conviene elegirlo bien. El templo es el lugar de la oración litúrgica y eucarística.

¿Qué momentos son más indicados para la oración? Todos los momentos son indicados. Se desea la oración continua. “Es necesario acordarse de Dios más a menudo que de respirar”.

+ ¿Cuáles son los modos de oración? La tradición ha conservado tres modos de oración: la vocal, la meditación y la contemplativa. Su rasgo común es el recogimiento.

+ ¿Cómo es la oración vocal? La oración vocal asocia el cuerpo a la oración. Con el Padre nuestro, Jesús nos ha enseñado una fórmula perfecta de oración vocal.

¿Qué es la meditación? La meditación es una reflexión orante donde intervienen inteligencia, imaginación y deseo, para convertir el corazón y fortalecer la voluntad de seguir a Cristo; es una etapa previa a la unión de amor con el Señor.

+ ¿Por qué la oración es un combate? La oración es un don de la gracia, y una respuesta nuestra, donde se vence a uno mismo, al ambiente, y al tentador que hace lo posible por apartar de la oración. El combate de la oración es inseparable del progreso espiritual.

¿Objeciones a la oración? Unos piensan que no tienen tiempo o es inútil. Otros se desalientan ante las dificultades. Para vencer estos obstáculos son necesarias humildad, confianza y perseverancia.

+ ¿Cómo fortalecer la confianza filial? La confianza filial se pone a prueba cuando pensamos que no somos escuchados. Debemos preguntarnos entonces, si Dios es para nosotros un Padre cuya voluntad deseamos cumplir, o un medio para obtener lo que queremos. Él nos concede mucho más con el Espíritu Santo, que transforma nuestro corazón.

¿Es posible orar en todo momento? Sí. Es posible orar incluso en el mercado, en un paseo, o cocinando.

EL PADRE NUESTRO  578-598

+ ¿Origen del Padre nuestro? Jesús nos lo dijo cuando un discípulo, al verle orar, le rogó: Maestro, enséñanos a orar.

¿Por qué podemos acercarnos al Padre con plena confianza? Podemos acercarnos al Padre con plena confianza, porque Jesús nos introduce y su Espíritu hace de nosotros hijos de Dios.

+ ¿Cómo es posible invocar a Dios como «Padre»? Podemos invocar a Dios como «Padre», porque el Hijo de Dios nos lo ha revelado. Así entramos en su misterio con asombro, y surge el deseo de un comportamiento filial.

+ ¿Qué se pide con «Venga a nosotros tu Reino»? Se pide la venida final del Reino de Dios. Y que ahora crezca, con la santificación de los hombres.

¿Qué se pide con «Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo»? La voluntad del Padre es que todos los hombres se salven. Pedimos que su plan se realice en la tierra, como se ha realizado en el cielo. Rezando podemos distinguir la voluntad de Dios, y obtener constancia para cumplirla.

+ ¿Por qué decimos «Perdona nuestras ofensas como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden»? Al pedir perdón a Dios Padre, nos reconocemos pecadores, y aceptamos su misericordia. Nuestra petición será atendida si nosotros perdonamos.

¿Qué significa «No nos dejes caer en la tentación»? Pedimos a Dios Padre que no nos deje solos ante la tentación. Esta petición nos une a Jesús, que ha vencido la tentación. Pedimos la gracia de vigilar y perseverar.

+ ¿Por qué suplicamos «Y líbranos del mal»? El mal designa a Satanás, que se opone a Dios y es «seductor del mundo entero». Oramos para ser liberados de Satanás.

APÉNDICE
ORACIONES COMUNES
Señal de la Cruz
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Gloria al Padre
Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Padre nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu Nombre; venga a nosotros tu Reino; hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentación, y líbranos del mal. Amén.

Ave María

Dios te salve, María, llena eres de gracia; el Señor es contigo. Bendita Tú eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.

Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

Ángel de Dios

Ángel de Dios, que eres mi custodio, pues la bondad divina 
me ha encomendado a ti, ilumíname, guárdame, defiéndeme 
y gobiérname. Amén.

El eterno reposo
Dale Señor el descanso eterno. Brille para él la luz perpetua. 
Descanse en paz. Amén.

Angelus
El ángel del Señor anunció a María. 
Y concibió por obra y gracia del Espíritu Santo. 
Dios te salve, María...

He aquí la esclava del Señor. 
Hágase en mí según tu palabra. 
Dios te salve, María...

Y el Verbo de Dios se hizo carne. 
Y habitó entre nosotros. 
Dios te salve, María...

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, 
para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Jesucristo.

Oremos. Infunde, Señor, tu gracia en nuestras almas, para que, los que hemos conocido, por el anuncio del Ángel, la Encarnación de tu Hijo Jesucristo, lleguemos por los Méritos de su Pasión y su Cruz, a la gloria de la Resurrección. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

Gloria al Padre…

Regina Caeli (en tiempo pascual) 
Reina del cielo alégrate; aleluya. 
Porque el Señor a quien has merecido llevar; aleluya.

Ha resucitado según su palabra; aleluya. 
Ruega al Señor por nosotros; aleluya.

Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya. 
Porque verdaderamente ha resucitado el Señor; aleluya.

Oremos
Oh Dios, que por la resurrección de tu Hijo, nuestro Señor Jesucristo, has llenado el mundo de alegría, concédenos, por intercesión de su Madre, la Virgen María, llegar a alcanzar los gozos eternos. Por nuestro Señor Jesucristo. Amén.

Salve Regina

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve. A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lágrimas. Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este destierro, muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh, clementísima, oh piadosa, oh dulce Virgen María!

Bajo tu protección

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios;
no deseches las súplicas que te dirigimos en nuestras necesidades; antes bien, líbranos siempre de todo peligro, ¡Oh Virgen gloriosa y bendita!

Alma de Cristo
Alma de Cristo, santifícame
Cuerpo de Cristo, sálvame
Sangre de Cristo, embriágame
Agua del costado de Cristo, lávame
Pasión de Cristo, confórtame
¡Oh, buen Jesús!, óyeme
Dentro de tus llagas, escóndeme
No permitas que me aparte de Ti
Del maligno enemigo, defiéndeme
En la hora de mi muerte, llámame
Y mándame ir a Ti
Para que con tus santos te alabe
Por los siglos de los siglos. Amén.

Acordaos

Acordaos, oh piadosísima Virgen María, que jamás se ha oído decir que ninguno de los que han acudido a tu protección, 
implorando tu asistencia y reclamando tu socorro, haya sido abandonado de ti.

Animado con esta confianza, a ti también acudo, oh Madre, Virgen de las vírgenes, y aunque gimiendo bajo el peso de mis pecados, me atrevo a comparecer ante tu presencia soberana. 
No deseches mis humildes súplicas, oh Madre del Verbo divino, antes bien, escúchalas y acógelas benignamente. Amén.

Rosario

Misterios gozosos (lunes y sábado) 
1. La encarnación del Hijo de Dios
2. La visitación de Nuestra Señora a su prima Santa Isabel
3. El nacimiento del Hijo de Dios
4. La Presentación de Jesús en el templo
5. El Niño Jesús perdido y hallado en el templo.

Misterios luminosos (jueves) 
1. El Bautismo de Jesús en el Jordán
2. La autorrevelación de Jesús en las bodas de Caná. 
3. El anuncio del Reino de Dios invitando a la conversión. 
4. La Transfiguración. 
5. La Institución de la Eucaristía.

Misterios dolorosos (martes y viernes) 
1. La Oración de Jesús en el Huerto
2. La Flagelación del Señor
3. La Coronación de espinas
4. Jesús con la Cruz a cuestas camino del Calvario
5. La Crucifixión y Muerte de Nuestro Señor.

Misterios gloriosos (miércoles y domingo) 
1. La Resurrección del Hijo de Dios
2. La Ascensión del Señor a los Cielos
3. La Venida del Espíritu Santo sobre los Apóstoles
4. La Asunción de Nuestra Señora a los Cielos
5. La Coronación de la Santísima Virgen como Reina de Cielos y Tierra.

Oración tras el rosario
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo.

Oremos
Oh Dios, cuyo Hijo por medio de su vida, muerte y resurrección, nos otorgó los premios de la vida eterna, 
te rogamos que venerando humildemente los misterios del Rosario de la Santísima Virgen María, imitemos lo que contienen y consigamos lo que nos prometen. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén

FÓRMULAS DE DOCTRINA CATÓLICA 

El doble mandamiento del amor
Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu mente. Amarás al prójimo como a ti mismo.

Regla de oro
Tratad a los demás como queráis que ellos os traten a vosotros.

Bienaventuranzas
Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos.

Bienaventurados los mansos, porque poseerán la tierra.

Bienaventurados los que lloran, porque serán consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados.

Bienaventurados los misericordiosos, porque alcanzarán misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazón, porque verán a Dios.

Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque serán llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos a causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los cielos.

Bienaventurados seréis cuando os injurien, os persigan y digan contra vosotros toda clase de calumnias por mi causa. Alegraos y regocijaos porque vuestra recompensa será grande en el cielo.

Virtudes teologales: Fe, esperanza y caridad

Virtudes cardinales: Prudencia, justicia, fortaleza, templanza

Dones del espíritu santo
1. Sabiduría
2. Entendimiento
3. Consejo
4. Fortaleza
5. Ciencia
6. Piedad
7. Temor de Dios

Obras de misericordia corporales
1. Visitar y cuidar a los enfermos. 
2. Dar de comer al hambriento. 
3. Dar de beber al sediento. 
4. Dar posada al peregrino. 
5. Vestir al desnudo. 
6. Redimir al cautivo
7. Enterrar a los muertos.

Obras de misericordia espirituales
1. Enseñar al que no sabe. 
2. Dar buen consejo al que lo necesita. 
3. Corregir al que yerra. 
4. Perdonar las injurias. 
5. Consolar al triste
6. Sufrir con paciencia los defectos de los demás. 
7. Rogar a Dios por vivos y difuntos.

Pecados capitales
1. Soberbia 
2. Avaricia
3. Lujuria
4. Ira
5. Gula
6. Envidia
7. Pereza

Novísimos: muerte, juicio, infierno, gloria.

�  Estos números remiten al compendio.


   Los puntos precedidos de + se consideran más básicos.


� Más completo en: www.ideasrapidas.org/rezorosario.htm


Historia del rosario en: www.ideasrapidas.org/rosario.htm





